LCHF.se

At dig frisk och smal

Vi har levt med nyckelhdlssymbolen i
over 20 ar. Nu kommer dntligen nyckeln!

Du som restaurangchef erbjuds ett samarbete med oss
pa LCHF Sweden AB. Det gar i korthet ut pa att du har ett | Hdrserveras LCHF-lunch!
LCHF-alternativ vid lunchen. | gengald far du

marknadsfoéring av din restaurang, utbildning om LCHF,

ratt att anvanda var logotyp pa din dorr och i 6vrig

Godkdind restaurang

marknadsforing samt stottning av oss om du har fragor - LCHF.se -

om LCHF.

Var med fran borjan och bli bland de forsta
restaurangerna att fa ett officiellt godkdannande!

/Sé har sager Camilla Huhta pa restaurang Nodo i Pitea efter att som tredje\
restaurang i Sverige just ha fatt sitt godkannande:

"Har varit en helt galen dag i den positiva bemdrkelsen. LCHF mat har sdlts
pd Nodo fran 11,00 pd férmiddagen till 21,00 ikvédll. Manga gdster vill traffa

st, prata, stalla frdgor och gratulera efter artikeln idag." /




Idé:

Idén med detta ar att vi, LCHF Sweden AB med sajten LCHF.se a ena sidan och din restaurang
a andra sidan, genom samarbete ska 6ka omfattningen av hdlsosam mat som serveras samt
Oka vara respektive intakter. Era intdkter 6kar tack vare marknadsforingen som ger ékad
marknadsandel samt ersattningen fran LCHF Sweden fér nya medlemmar. LCHF Sweden far
intikter genom den arliga avgiften fran er. Med denna intdkt kan vi fortsdtta och utoka

marknadsforingen av godkanda restauranger.

Bakgrund:

Forkortningen LCHF star for Low Carb High Fat, vilket betyder att man ska minska pa
kolhydraterna och 6ka fetthalten i maten man ater. Detta gor man for att uppna battre hélsa
och bl.a. normalisera vikten. Demoskop har undersokt svenskars installning till LCHF-
metoden. Undersokningsresultatet visade att nara var fjarde svensk tanker pa att dra ned pa
kolhydraterna och istéllet 6ka fettintaget. Cirka fem procent av den vuxna befolkningen gar

langre och ater enligt undersékningen enligt LCHF-metoden.

LCHF har forutom att visa sig fungera utmarkt vid viktminskning ge stora hidlsomassiga

fordelar. Det vetenskapliga stodet for LCHF som en hadlsosam livsstil 6kar for varje dag.

| en svensk studie (2011-10-25) visades att det ar intag av socker och inte fett som ar det

framsta bakomliggande problemet betrdaffande hjartkarlsjukdomar.

Upplagg:

Konceptet gar ut pa att din restaurang atar sig att dagligen da restaurangen ar éppen kunna
servera en lunchrdtt som féljer LCHF-tanken. For att kunna genomféra detta far ni all
utbildning och information ni behdver fran LCHF Sweden AB.

Det innebar att

e Ett lunchalternativ (minst) varje dag ska vara LCHF.

¢ Innehallet av kolhydrater ska vara mycket begréansat.

e Maten ska serveras utan potatis, ris, pasta eller andra stdarkelse- eller mjélbaserade
tillbehor. Som tillbehdr kan man istdllet vdlja grillade eller stekta ovanjordsgrénsaker.

e Fettinnehallet har i princip inga begrdnsningar uppat sa lange smak och textur ar bra.

e Margarin far inte anvandas vid tillagning av LCHF-lunch. Du far ldra dig mer om
varfor i de kursbrev du far senare. Pa liknande grunder far inte majs- eller solrosolja
anvandas. Som fett anvander du istdllet dkta smor, olivolja och rapsolja.

e Ditt atagande mot LCHF Sweden AB innebdr inte att du maste anvanda dessa ravaror
for den icke LCHF-madrkta maten.

e Du tillhandahaller dina gédster broschyrer om LCHF som LCHF Sweden AB star fér och
distribuerar till dig. Dessa broschyrer dr kodade sa att om en gast blir medlem pa
LCHF.se genom en broschyr fran din restaurang erhaller du 16 kronor exklusive



moms for varje ny medlem. Beloppen betalas till dig manadsvis och du erhaller en
rapport vid varje utbetalning. Du atar dig bara att halla broschyrerna tillgangliga for
dina gaster, all administration i 6vrigt skots av oss.

En person pa din restaurang ska géra utbildningen som kostar 495 kronor och
darefter gora ett test for att bli godkédnd. Atta av tio svar ska vara ratt for godkant.
Provet far géras hur manga ganger som helst tills godkant resultat uppnas.
Godkiannandet kostar 2 995 kronor per ar och betalas i férskott men efter det
godkianda provet. Skulle den som gatt var kurs och gjort testet inte lingre arbeta pa
restaurangen upphor avtalet att gilla eftersom en LCHF-kunnig maste finnas pa plats
for att garantera matkvaliteten. Betald arsavgift aterbetalas inte om inte sarskilda skal
finns.

Fordelar for dig

Din restaurang far ratten att ha en markning pa dorren och i all 6vrig marknadsforing
som talar om att denna restaurang serverar LCHF-lunch och att restaurangen ar
godkiand av LCHF.se. Pa det har sattet ar det inte du sjalv som talar om att din
restaurang haller hog klass utan det 4r nagon annan - LCHF.se. Detta ar mer vart
marknadsforingsmassigt an att sjalv tala om att man ar bra.

Din restaurang kommer att presenteras pa sajten LCHF.se. Vem som helst kan, utan
medlemskap, ga in pa sajten och se vilka restauranger som serverar LCHF-lunch.
Medan konceptet ar nytt kommer vi ocksa pa nyhetsplats att gora grundligare
presentationer av restauranger som blivit godkdnda.

Allteftersom sajten utvecklas planerar vi att utoka servicen for vara medlemmar sa att
din restaurang kan hittas via mobilappar och liknande. Personer pa genomresa kan
da latt hitta till din restaurang.

Du eller nagon annan pa din restaurang far tillgang till 15 kursbrev om LCHF.

Ett medlemskap pa sajten ingar sa linge avtalet om LCHF-luncher bestar.

Du hakar tidigt pa den starka utveckling som just nu pagar. Som namnts tanker
enligt en undersékning av Demoskop nastan var fjarde svensk pa att dra ned pa
kolhydraterna. Restauranger som redan idag profilerat sig med lagkolhydratluncher
kan vittha om att en dnnu hogre andel av gasterna valjer LCHF-mat.

Du kan ta mer betalt for LCHF-lunchen eftersom LCHF-&tare ar kvalitetsmedvetna
och ar beredda att betala lite mer fér mat som &r bra och som de vet att de haller sig
matta pa. Det kommer alltsa inte att kosta dig nagot att halla en hégre kvalitet pa
den mat som serveras.

Det goda ryktet sprider sig om vilken bra mat som serveras pa din restaurang.

Du har alltid stéd av LCHF-expertis pa LCHF.se. Vi har tillgang till bland annat en av
de framsta sockerberoendeexperterna, Bitten Jonsson och en ldkare, docent Ralf
Sundberg.

Pa LCHF.se finns ocksa i och med det fria medlemskapet tillgang till Kostverktyget
dar matréatter kan testas for att se vilket innehall det blir avseende kolhydrater,
protein och fett. Med den behdévs inga andra ndringstabeller.



Ovrigt:

Precis som din restaurang har LCHF.se ett gott renommé och darfor ar det viktigt att bada
parter hjalps at foér att varda och bygga vidare pa detta. Darfor vill vi ha en levande
kommunikation under avtalstiden. Tveka inte att hora av dig om du stoter pa problem eller
har fragor. Far vi uppgifter om att maten pa restaurangen inte haller vad som lovats kommer
vi forstas att gora vad vi kan for att hjalpa till att |6sa problemet. Om det dnda inte gar maste

avtalet naturligtvis avslutas.

Vill du veta mer (avtalstext eller annat) kan du kontakta Lars-Erik Litsfeldt pa
larserik.litsfeldt@Ichf.se eller ring +358 457 344 22 80 (Aland).

Kursbreven inklusive test kostar 495 kronor. Vid godkadnt provresultat erbjuds avtal med
godkannande for restaurang av LCHF.se for 2 995 kronor per ar. Beloppen i avtalet ar

exklusive moms.



Hur gar det till rent praktiskt?

1.

Kontakta Lars-Erik Litsfeldt pa larserik.litsfeldt@Ichf.se och uppge att du vill bestalla
utbildningspaketet med tillhérande test.

Ange :

Restaurangens namn, organisationsnummer, adress och telefonnummer.
Restaurangens kontonummer, bank- eller plusgiro for utbetalning av den ersattning
som utbetalas fér nya medlemskap pa LCHF.se.

Er kontaktpersons namn och kontaktuppgifter.

Namn, e-postadress och personnummer till den som ska gora provet och ansvara for
att LCHF-mat serveras och haller utlovad kvalitet.

Kostnaden for utbildningen ar 495 kronor vilken faktureras. Nar betalning kommit
LCHF Sweden AB tillhanda skickas kurspaketet ut.

Nar den som ska gora utbildningen ar redo for kunskapstest kontaktar denne Lars-
Erik Litsfeldt som da skickar ut ett prov. Provet returneras sedan till Lars—Erik for
rattning. Det kradvs ratt svar pa atta fragor av tio for godkant. All korrespondens sker
via e-post.

Den som gjort provet far besked om huruvida provet dr godként eller inte. Vid
underkint skickas ett nytt prov ut. Vid godkant prov skickas paskrivet avtal ut for
underskrift.

Underskrivet avtal kan scannas och skickas tillbaka.

Nar avtalet kommit oss tillhanda skickas faktura for det forsta aret till dig pa 2 995
kronor.

Nar betalning kommit in till LCHF Sweden AB skickas dekaler ut till dig sa att du kan
marka din restaurang. Uppgifter pa din restaurang tas in pa LCHF.se for att du ska fa
marknadsforing och hittas av sajtens alla besdkare.

Nu dr det bara att tuta och kéra och servera den goda och hdlsosamma maten!

Titta garna in pa var hemsida www.lchf.se!



Vid fragor om avtalstext eller annat kan du kontakta Lars-Erik Litsfeldt:

larserik.litsfeldt@Ichf.se eller ring +358 457 344 22 80 (Aland)

Med vanlig hdlsning

Lars-Erik Litsfeldt

LCHF Sweden AB

LCHF Sweden AB

Box 975

801 33 GAVLE

026-457 22 00 / info@Ichf.se



